MapT — Mecel,
6opb6e npoTuB paka
2025.

) |

[pasackv 3aBoA 3a jaBHO 34paB/be Beorpag



* Pak npeacTaB/ba 3aje4HNYKM HA3MB 3@ UNTAB
HM3 0bosberba 3a Koje je 3ajegHnuKo cnegehe:

- y ogpebheHom geny Tena, hennje otnounmwy
HEeKOHTPOJINCaHU pacT u geoby

- oBe hennje ce mory npownpuTn n pasoputu
OKOJIHA TKMBA, Kao U yAa/beHe opraHe

LLITa je TO pak?

* KopucTe ce n Ha3nBmM MaJIMTHU TYMOPU UAU
MaJjIurHe HeonJiasme




* Pak je 610 oaroBopaH 3a CKOpO 10 MUJIMOHA
CMPTHUX C/lydajeBa Yy CBeTY TOKOM 2020.

* Y cBeTy cy, npema bpojy HOBUX C/lyyajeBa y
2020. HajyyecTannjm obaumum paka bunu:

Koavko je pak

* pak Aojke
yyeCTalla * pak nayha
bonect? * pak aebenor upesa

* paK npocrare
* paK Koxe (HemenaHOMCKMW)
* pak xenyua




41.578 obonenux,
19.350 YMPAUX*

Cpbuja

2022.
roanHa

* Bogehwu y3pouu oboneBara v ymmnpama oz
pPaka y Haloj 3eM/bM FOTOBO CY UAEHTUYHM
Bogehum y3poumma oboneBara
CMPTHOCTM OZ MaJIMTHMUX TyMopa Yy BehnHu
3eMa/ba y pa3Bojy.

*W3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriURepubliciSrbiji2022.pdf



Hajuewhe
Jiokaansauuje

paKay

nony/iaLuju
Cpbuje, 2022.

* Kog, myuwikapaua:
* pak nayha wm
bpoHxa

* pak gebenor
LpeBa
* paK nNpocTaTe

* Koj XXeHa:

DaK J0jKe

nak nayha n bpoHxa
DaK gebesor Lpesa
nDak rpavha
MaTepuLe




* HacTajarbe paka oTrnoymnme
TpaHcOopMaLMjOM HOpPMaJIHe
henuje y manurny henujy

» OBaj npouec je 06bMYHO nocTeneH, u
kKpehe ce og noyeTHOr pasBoja
npekaHuepcke se3unje, 40 HACTAHKA

paK? MaJIMFHOT TyMopa

LLTa y3pokyje

* Crapeme 1iMa Be/IMkU yTULaj —
y4ecTa/I0CT NojaBe paka 3Ha4yajHo
ce noBehaBa y KaCHWjUM rognHama
XMBOTA




*[locToje 4 rpyne pakTopa Koju
MOrY Aa Y3POKY|y pak:

* leHeTCcKU pakTOopU

* ®u3unukm areHcu (Hnp. UV u
joHu3yjyha 3payera)

* Xemujcku areHcu (HNp. a3becT,

aPNATOKCUH, apCeH, KOMMOHEHTE
AYBAHCKOI ANMaA)

* Bunonowkwu areHcum (Hnp.
oapeheHe BupycHe u
bakTepunjcke nHdpekymje)

LLTa y3pokyje

pak?




* [ocToje n 6pojHn pakTopm pUsuKa Koju cy
noBe3aHW ca HaCTaHKOM paKa. HajBaXXHWju cy :

* YnoTtpeba gyBaHCKMX Npon3BoAa
* KoH3ymauuja ankoxona
* HenpaBuaHa ucxpaHa

LLTa y3pokyje

* ®n3nyka HeaKTUBHOCT
Pa K? - XpoHuuHe uHdekuuje (HNp. xenatutuc b u L)

- MpBa 4 nobpojaHa pakTopa pusmka
NOBE3aHM Cy Ca HACTAHKOM U ApPYrux
XPOHUYHUX HE3a3paHUX bonecTn — bonectu
Cpua 1 KpBHUX CyA0Ba, wehepHa bonect




* BpojHu cy moryhm cumntomm u
3HauM, a bonect 4ecTo He Aaje
HMUKaKBe NpoMeHe

Kojw cy * Beoma je BaXXHO 0bpaTUTK NaxKky Ha

HeobjawHKMBe TesNecHe NpoMeHe
CAMITOMU U

3HaLW nojase
paka?

* OBe nojaBe mory buTtu nocnaegnua
OpojHUX apyrux bonecTn n cTama,
a/I1 je BaXKHO Aa ce obpaTuTte nekapy
Kako bu ce yTBpAMAa NpaBa NpMpoaa
NpoMeHa




* UBop uaum kBpXuMua y aojum —obaBesHo ce obpaTtute
Nnekapy, nocebHo ako ce BeIMYMHA NPOMEHE Meha

- Kawas, 6on y rpyamma, KpaTak gax — CBakako
3aXTeBajy KOHCYyATauuje nekapa (jep Mory ykasmaTtu
Ha 03bM/bHa akyTHa CTama), a NocebHO ako Tpajy Ayxe

KOle Cy 0/, 3 HeJesbe
CUMITTOMU U

* NMpomeHe y paay ypeBa — 6110 KOju 04 HaBeAEHMNX
CMMNTOMA M 3HAaKOBA 3aXTEBajy NOCETY JeKapy,
nocebHO aKko Tpajy BULLE O HEKOIMKO HEee/ba:

* KpBy ctoauum

3HaLW nojase
paka?

* [poans nnu 3aTBop, 6€3 jacHor pasnaora

* Ocehaj HenoTnNyHe NCNPaXXHEeHOCTM HAaKOH OA1acka Y
TOoaneT

* BonoBu y TpbYyxy nam umapy
* YecTta HaayTOoCT




- KpBapera — cBako HeobjalwbMBO KpBapere
3axTeBa Aa ce obpaTuTe fiekapy:
* KpB y mokpahwu
- KpBapere nsmehy gBa MeHCTpyaiHa KpBapema

KOJM Cy * KpBapere 13 umapa

CAMIOTOMU * KpBy ncnspyBKy
- KpB y noBpaheHoM caapxajy

3HaLW nojase
paka?

- HeobjawmumB rybutak TenecHe mace -

- obaBe3HO ce jaBMTe neKapy ako cTe HeobjalWwHKUBO
n3rybunm Ha TeXXMHU y NPeTX0AHOM NepuoAY,
(HOp. aKo CMaeHe Y Te/IeCHOj MacK Huje
nocneguua gmjete nam eusmykor sexdarba)




* [MpomMeHe Ha KoXu — noTpebHo je aa ce
obpaTuTe Iekapy ako NpUMeETMUTE NPOMEHE
Koje cy:

KO.Vl C * HenpaBuaHor nam acumeTpuyHor obamka
J y * HenpaBuaHe usuue ca HasynyeHnm 06040M

CUMIITOMU U » MewwaHo npe6ojeHe — HNp. 6paoH, LpHO,
LLpBEHO, PO3e

- Behe og 6 mm y npeyHuky (asm mory aa byay un

3HaLW nojase
paKa? MatbL)

* ¥Y34UrHyTe 0 OKOJIHE KOXe

- MpekpuBeHe KpacTaMa, KpBape uam cepbe
» [Noka3yjy npomeHe y 6110 K0joj 0aANL MU




* Buwe og 1/3 cBUX cayyajeBa paka je
nocaeanua:
* rojasHOCTH
* HenpaBWJ/IHe UCXPaHe
* pU3nYKe HeEaKTUBHOCTU

Ha koje y3poke

PakKa MOXXEMO * Mywere - cBaku 7. nyway o601 og paka
@ yTU4emo? nayha

- KoH3ymupate ankoxona nosehaBa pnsmk
O/, HaCTaHKa paka ycTa, XApena, AojKe,
nebenor ypesa u jeTpe.




*[loBehaH pu3mnk og obumjarba CBUX
BPCTa paka KOXe Y3POKY|Y:

Ha koje y3poke

* CBaKa NMpeTepaHa U3/10)KeHOCT
CYHYeBOj CBET/IOCTU

* C/INYHO BAXXW U 3a U3NTOXKEHOCT
BELUTAYKNM M3BOPUMA CBET/IOCTM,
Kao LWTO Cy CcoNapujymu

paka MOXXemMo
Aa yTnyemo?




* Ok0 30% CBUX CMPTHUX UCXOAQ OA
MaanrHmx 6oi1ecTn HacTajy Kao
nocneamua :

He3apaBu

XXNBOTHW
* Nywemra JgyBaHa

* NpeKoOMepHe TesieCHe TeXUHe
BUCOKY LLERY * HernpaBwWJ/IHe UCXPaHe

* He40BO/bHE PU3NUKE aKTUBHOCTU
* KOH3yMaLlje aaKoxona

CTNI0BUN HOCE




CBaku
JeceTu
C/lyYaj paka

je
nocieanua
MHpeKLMmje

* XpOHMYHE MHpEKLM]je BUPYCUMA
xenaTtutuca b nam L — n3sasmeajy pak
jeTpe

* Mudpekymja XymaHum nanmaoma
BUPYCOM — y3pOKYyje pak rpanha
MaTepuue

* Mudpekuymja Helicobacter pylori —
NOBE3aHA Ca PAKOM XEeNyLLa



* CKPUHUHT paka gojKe:
* )XXeHe 50-69 rognHa
* MaMorpadCcku nperneam Ha ABe roguHe

HaLI,l/IOHafIHl/I * CKpUHMHI Ha KapuuHom rpavha maTepuue:

* XeHe 25-64 rogmnHa

NPOrpamMm 3a
CKPUHWHI paKa roauHe

* rMHeKooWKKM nperae v [Nan TecT jeaHOM Y TpU

- CKpUHUHT Ha pak gebenor upesa
* Ocobe 06a nona 5o-74 roanHa

°* TeCTUpame Ha CKPMBEHO KpBapere Yy CTOAnL MU
jeAHOM Y ABe roAunHe




*MpeBeHUUja
* YCBOJUTU 34paBe XMNBOTHe
CTU0Be

¢ l/I36aLI,l/ITl/I liTeéTHe HaBunkKe

LllTa cBako oA

Hac MOXe A3

5 *PaHO oTKkpuBame
YUYNHN:

* PeA0BHA KOHTPOJ1a 34,paB/ba KOA
n3abpaHor nekapa

* 0/la3MBaHe Ha OPraHM30BaHU
CKPUHWUHI




